ДИСТАНЦИОННАЯ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ВИКТОРИНА
	ФИ участника 
	

	ОУ/класс/объединение
	

	ФИО педагога
	


 Часть I.  ТУРИСТСКО-СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА
1. Соедините стрелками виды туризма с соответствующими определениями:

	Вид туризма
	Определение.

	Пеший туризм
	Преодоление протяженного горного пространства: прохождение маршрута от точки А к точке В, при этом маршрут включает в себя набор локальных препятствий

	Водный туризм
	Один из видов туризма, в котором главным или единственным средством передвижения служит механическое 2-колесное транспортное средство

	Горный туризм
	Походы по рекам, озерам, морям и водохранилищам на судах

	Конный туризм
	Пешее преодоление группой маршрута по слабопересеченной местности

	Спелеотуризм
	Вид туризма, в котором в качестве средства преодоления естественных препятствий используются туристские лыжи

	Лыжный туризм
	Путешествия по естественным подземным полостям с преодолением в них различных препятствий с использованием специального снаряжения

	Велотуризм
	Вид активного отдыха и спортивного туризма с использованием животных верхом или в упряжи в качестве средства передвижения

	Парусный туризм
	Путешествия на судах по морю или акваториям больших озер. Основной задачей является выполнение плана похода судна в соответствии с правилами плавания во внутренних водах и в открытом море


2. О каком виде спорта идет речь?
«Походы по маршрутам определённой категории сложности, а также  участие в чемпионатах по этим походам и в соревнованиях по технике туризма». 
Ответ: ____________________________________________________________________
3. Где разводят костер при отсутствии дров и инструментов?
а) везде, где возможно;

б) прямо на дороге;

в) под сухим пнем;

г) на траве.
4. Форма одежды туриста должна:
а) Максимально обеспечивать комфорт при передвижении.

б) Максимально защищать участников от неблагоприятных климатических, погодных и других условий.

в) Максимально соответствовать последней моде.

5. О каком снаряжении идет речь:

«Специализированная сумка для переноски на спине снаряжения, продуктов питания, личных вещей и т. п., снабжённая двумя лямками».
Ответ: ___________________________________________________________
6. Запишите буквами в таблицу последовательность установки двухслойной полусферической палатки: 
а – собрать стойки 

б – развернуть и накинуть палаточный тент 

в – натянуть боковые и штормовые оттяжки с помощью кольев 

г – расстелить дно палатки и прикрепить её к стойкам и грунту
	
	
	
	


7. Соотнесите названия узлов с изображениями:
Названия: Восьмерка, булинь, прусик, прямой, встречный, двойной провод, контрольный, проводник.
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	1._________________
	2.___________
	3._____________
	4._____________


	[image: image4.jpg]



	[image: image5.jpg]



	[image: image6.jpg]



	[image: image7.jpg]




	5.________________
	6.__________
	7._____________
	8.____________


8. Выберите тип палатки, используемой в спортивном туризме:
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	а). Штурмовая
	б). Треккинговая
	в). Экспедиционная
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	г). Армейская
	д). Кемпинговая


9. Завершите предложение: Перемещение участников похода с одного берега реки на противоположный при помощи специального снаряжения называется ______________________ 
___________________________________________________________________________________
10. Из предложенного списка разделите походное снаряжение на «личное», «групповое» и «лишнее»:
Солнцезащитные очки, кружка, рюкзак, спальник, палатка, коврик, тент для кухни, спички, хобба, лыжи, поварешка, мочалка, котел, дождевик, рукавицы, шуба, веревка, гантели, фонарик налобный, сухое горючее, термос стеклянный, ботинки, нож, фонарики (бахилы), тросик, тарелка, карта, термос металлический, ложка, треккинговые палки, куртка, штаны, накомарник, косынка, шапка теплая, губка для посуды, бинокль.
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	_____________________ _____________________ _____________________ _____________________

_____________________

_____________________ _____________________


	__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	___________________ ___________________ ___________________ ___________________ ___________________ ___________________ ___________________


11. Укажите диаметр основной  веревки:
	а)   6 мм
	б) 8-9 мм
	в) 10-12 мм


12. Назовите предмет специального туристского снаряжения: 
«Металлическое соединительное звено между двумя предметами, имеющими петли». 
Ответ:________________________________________________________________________
13. Для преодоления каких препятствий  используют вертикальные веревочные перила:
	1. Река

2. Травяной склон

3. Снежный склон

4. Курумник
	5. Скалы

6. Осыпной склон

7. Ледник


	8. Болото

9. Бурелом

10. Снежник


14. Подчеркните предметы личного ремнабора:
Отвертка, напильник, кусок ткани капроновый, надфиль, бинт, кусок ткани х/б, солнцезащитные очки, нитки капрон, кружка, проволока, булавка английская, иголка малая, плоскогубцы, иголка большая, резинка, бутылка для питьевой воды, стропа, карандаш, веревочка, шило, нитки х/б, пластырь перцовый, изолента, подзорная труба, скотч, штаны синтепоновые, суперклей, ложка, прищепка, крем от солнца, тара под ремнабор, ножницы, наперсток. 

15.  Из нижеприведенных продуктов подчеркните подходящие для «перекуса» группы в 1-3-дневном походе выходного дня:
Мороженое, печенье, крупы, макароны отварные, пирожные, бананы, яблоки, макароны, пряники, карамель, масло сливочное, паштет консервированный, хлеб, вареный картофель, сгущенка, соль, чай, яйца вареные, арбуз, сахар, молоко пастеризованное, шпроты, персики, сухари, сухофрукты, сыр, яйца сырые, шоколад (плитка).

16. Через какое время можно дополнительно съесть 10-15 граммов незнакомых растений, ягод и грибов, если нет признаков отравления?
а) через 1-2 часа;

б) через 2-3 часа;

в) через 3-4 часа;

г) через 4-5 часов.

17.  Физическая подготовка туриста должна осуществляться: 
	а – непрерывно и круглогодично 

в – непосредственно за неделю-две до похода 
	б – за месяц до похода 

г – после возвращения из похода 


18. Правильный порядок движения в группе в походе это:

	а) Колонна по 1 человеку.
	в) Парами.

	б) Шеренга в 1 ряд.
	г) В произвольном порядке.


19.  Дистанция соревнований по туристскому многоборью это: 

а) Площадка, предназначенная для наблюдения зрителями за действиями участников соревнований.

б) Участок естественного и (или) искусственного рельефа между стартовой и финишной линией с комплексом судейского оборудования.

в)  Точка крепления специального снаряжения.
20. Бивак (бивуак) – это: 
	а – походная кухня 

в – лагерь туристской группы 
	б – привал во время движения по маршруту 

г – туристский клуб 


21. Маршрутная книжка оформляется для участия туристской группы в: 
	а – походе выходного дня 

в – категорийном походе 
	б – степенном походе 

г – во всем перечисленном 


22. Для вечернего костра можно сложить из веток или брёвен костёр-_____________, который дает больше освещения. 
Часть II.  ТОПОГРАФИЯ И ОРИЕНТИРОВАНИЕ
1. В походе при отсутствии компаса север можно определить по: 
	а – восходу и закату Солнца 

в – коре деревьев 
	б – Полярной звезде 

г – всему перечисленному 


2. Какой  масштаб используется для топографических карт: 
	а) 1:1 000 000 – 1:100 000

б) 1:15 000 – 1:5 000
	в) 1:100 000 000 – 1:100 000 000 000




3.  Определение места своего расположения относительно сторон горизонта, окружающих местных объектов и рельефа местности называется: 

	а – поиском 

в – рекогносцировкой 
	б – ориентированием 

г – съёмкой местности 


4.  В туризме к отрицательным формам рельефа относится: 
	а – долина 

в – овраг 
	б – лощина 

г – всё перечисленное 


5. Какие из определений верные:
1. Счет зон прямоугольной сетки координат ведется от нулевого Гринвичского меридиана.

2. Счет колонн листов миллионной карты ведется от нулевого Гринвичского меридиана.
3. Счет колонн листов миллионной карты ведется от 180 меридиана.
4. Счет зон прямоугольной сетки координат ведется от 180 меридиана.

6.  Завершите предложение: Местные объекты на картах принято изображать условными топографическими ________________________________________________________________
7. Завершите предложение: Уменьшенное условное изображение местности на плоскости называется ________________________________________________________________________
8. Отношение длины на карте к длине соответствующей линии на местности, выраженное в одинаковых мерах длины, называется: 
	а – азимутом 

в – масштабом 
	б – координатой 

г – заложением 


9. Впишите названия топографических знаков:
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10. Завершите предложение: Прибор для измерения расстояний на карте по кривым линиям называется ______________________________________________________________________ 
11. Подчеркните природные ориентиры нахождения на местности:

Муравейник, туры из камней, полярная звезда, затески на деревьях, тень от Солнца, мох на деревьях, линии электропередач, гнезда стенных пчел, ягоды, тропы в лесу, Луна, церкви, тающий снег, лесоустроительные столбы, населенные пункты по берегам рек, острова,  церковный алтарь, течение реки, характерные берега, линии элктропередач.

12. Какое действие следует предпринять, чтобы выйти к населенному пункту, находясь на берегу ручья, реки?
а)  Двигаться вниз по течению.

б)  Двигаться вверх по течению.

в) Отправить по реке бутылку с запиской, содержащую информацию о местонахождении.

г)  Разжечь на берегу реки сигнальный костер.

13. Завершите предложение: Если движение группы туристов происходит по азимуту 135°, то они направляются на _____________________________________________________________ 
14. Какие элементы топографической карты являются обязательными? 
	а – рамка 

в – название 
	б – масштаб 

г – заложение 

	д – выходные данные 

ж – магнитное склонение 
	е – километровая сетка 

з – координатная сетка 


Выберите и запишите правильные варианты: ___________________________________________
15. Совокупность сведений о местности, изображённой на карте, называется: 
	а – содержанием карты 

в – топографией 
	б – планом местности 

г – ориентированием 


16. На дистанции спортивного ориентирования в заданном направлении первый контрольный пункт имеет номер 32. Вы нашли первым контрольный пункт с номером 33. Ваши действия:

а) Отметиться на КП 33 и отправиться искать КП 32.

б) Отметиться на КП 33 и отправиться искать все последующие КП.

в) Запомнить место расположения КП 33, найти и отметиться на КП 32, после этого вернуться и отметиться на КП 33
17.  Дайте названия видам спортивного ориентирования согласно описанию:

а) Дистанция проходится в заданном порядке. В момент старта (в отдельных случаях за 1 минуту до старта) участник получает карту, на которой нанесены место старта, КП, соединенные линией, которая обозначает последовательность прохождения КП. Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.
Ответ: ____________________________________________________________________________ 

б) Дистанция проходится в произвольном порядке: либо с требуемым количеством КП/очков за наименьшее время, либо с набором наибольшего количества очков/КП за назначенное контрольное время.

Ответ:_____________________________________________________________________________ 

в) Участнику предоставляется спортивная карта с обозначенным на ней местом старта. Следуя по трассе, участник вносит в карту (иголкой или спец. компостером) расположение КП, которые встречает по пути. На финише судьи проверяют точность определения расположения контрольного пункта и начисляют штраф в зависимости от ошибки участника. 

Ответ: ____________________________________________________________________________ 

Часть III.  ОСНОВЫ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОДГОТОВКИ
1. Гигиена это:

	а) Поддержание здорового образ жизни     

б) Поддержание чистоты
	в) Наращивание мускулатуры


2. Физико-механическое повреждение организма под внезапным воздействием факторов внешней среды – это: 
	а – заболевание 

в – травма 
	б – удар 

г – несчастный случай 


3. Выберите способы закаливания:
Занятия спортом на свежем воздухе, обтирание,  пребывание  на сквозняке, ношение шерстяных носков из «грубой» шерсти, обливание, систематические занятия физическими упражнениями, кварцевание, купание, моржевание, контрастный душ, соблюдение режима дня, хождение босиком, регулярные прогулки на свежем воздухе, чтение научно-популярной литературы о способах закаливания.

4. Какая лекарственная форма является самой быстродействующей:

	а) Мазь
	б) Ампульная форма
	в) Таблетки


5. Отметьте, какие из предложенных средств являются лекарственными? 

Перевязочные, обеззараживающие, сердечно-сосудистые, витамины, дезинсекционные, желудочно-кишечные, противовоспалительные, обезболивающие, жаропонижающие, гигиенические, биологически активные добавки.

6. Из какой ткани состоит сердце человека? 

	а) Мышечной
	б). Соединительной
	в) Костной


7.  Повязка «чепец» накладывается при ранениях: 
	а – волосистой части головы 

в – колена 
	б – локтя 

г – лицевой части головы 


8. К травмам опорно-двигательного аппарата не относится: 
	а – перелом 

в – ушиб мягких тканей 
	б – растяжение связок 

г – вывих 


9. Признаки ушиба:

а)   Припухлость, кровоподтек, боль, нарушение работы данной части тела.

б) Отсутствие активного движения в этой части тела, ее «вынужденное» положение.

в) Нарушение целостности наружных покровов, кровотечение, боль.

10. Бинт накладывают в направлении:

а) От более узкой части тела к более широкой

б) От более широкой части тела к более узкой
11. При каком кровотечении накладывают давящую повязку?

	а) Артериальном

б) Капиллярном
	в) Венозном 

г) Паренхиматозном


12. Какое из перечисленных средств используется для обработки поверхностей ран? 
	а – йод 

в – зелёнка 
	б – физиологический раствор 

г – фурацилин 


13. Частичное или полное нарушение целостности кости вследствие воздействия механической силы – это ___________________________________________________________ 
14.Завершите предложение: Химические средства, уничтожающие микроорганизмы и применяемые местно для предупреждения процессов разложения и нагноения открытых ран, называются ____________________________________________________________________
15. При каком состоянии оказывается следующая помощь:

Обильное питье, голодание, покой, прием активированного угля или специально обработанной глины, прием препаратов для восстановления флоры кишечника, обращение к врачу.
 Ответ: _______________________________________________________________________
16. Выберите материалы для изготовления носилок: __________________________________
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	а) Каремат


	б) Котел


	в) Веревка


	г) Лыжи
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	д) Лыжные палки
	е) Куртка
	ж) Рюкзак
	з) Брюки


17. Выберите способы транспортировки пострадавшего  при переломе ноги:

	а) В рюкзаке

	б) На веревке

	в) На носилках

	г) На спине товарища



	


18.  Плоды этого растения могут заменить часть лекарственных средств аптечки, так как оказывают противовоспалительное, жаропонижающее, противорвотное, кровоостанавливающее, мочегонное, слабительное действие: 
	а – аралия высокая 

в – черёмуха айнская 
	б – смородина сахалинская 

г – воронец красноплодный 


19.  Запишите буквами в таблицу порядок действий во время оказания помощи утопающему, извлечённому из воды без сознания: 
а – сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца 

б – соорудить носилки и транспортировать пострадавшего в лагерь 

в – уложить грудью на колено помогающему так, чтобы голова свисала ниже груди 

г - очистить рот и глотку от ила, слизи и прочих масс.
20. Выберите первостепенную меру профилактики клещевого энцефалита:

а) Регулярные осмотры на наличие клещей.                              

б) Использование специальной одежды и репеллентов.

в) Вакцинация.
21. В случае наружного артериального кровотечения из конечности, кроме кисти или стопы, необходимо, в первую очередь: 

а – прижать артерию (давящей повязкой, вручную или жгутом) выше раны 

б – прижать артерию ниже раны 

в – наложить давящую повязку на саму рану 

г - дать обезболивающее
Часть IV.  КРАЕВЕДЕНИЕ

1. Отметьте герб Бавлинского муниципального района:
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           1                               2                           3                          4  
2. Год образования Бавлинского района:

	а) 5 августа 1943г.
	б) 10 сентября 1934г.
	в) 10 августа 1930 г.


3. Климат Бавлинского района:

	а) Континентальный
	б) Континентальный, с жарким, сопровождающимся суховеями летом и холодной зимой с устойчивым снежным покровом

	в) Умеренно континентальный



4. Определите пейзажи Бавлинского района: ______________________________________
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5. Сколько охраняемых территорий в Бавлинском районе? Назовите их: _________________
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________ 
6. Сколько родников насчитывается в Бавлинском районе на сегодняшний день? 
Ответ: _________________
7.  Площадь Бавлинского района
а) 36 009 км²,                        б) 124 000 км²,                в) 1214,1 км²
8.  Сколько населенных пунктов входит в состав Бавлинского район?

а) 40                                    б) 24                               в) 30
9. Бавлинский район называют: ______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________      
10.  Бавлинский район граничит:
- с севера  _____________________________________________
- с востока _____________________________________________
- с запада  _____________________________________________
- с юга ________________________________________________
11. Первый номер газеты Слава труду вышел в свет ________________________________
12. Впервые был учрежден в Татарстане  ведомственный знак «За заслуги в образовании». Первыми получили новую татарстанскую награду в нашем районе: _____________________

___________________________________________________________________________________
13. Очень редкий охраняемый вид флоры, произрастающий в Бавлинском районе, который в Татарстане более нигде не встречается - ____________________________________________

14. Первый фонтан какой нефти и в каком году ударил в Бавлинском районе? 

Ответ: ______________________________________________________________________
15. Из Бавлинского района ушли на фронт ________ чел. вернулось ______________ чел.
16. Известные уроженцы Бавлинского района: _______________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________















